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SOŠ a SOU strojírenské a stavební, Dukelská 1240, 790 01 JESENÍK
JÍDELNÍ LÍSTEK

od 27.2. - 2.3.2012
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Pondělí:



                      Polévka:  Špenátová


                                  I: Frankfurtská pečeně, těstoviny, čaj, ovoce                                                                                                                                  

                                 II: Karbenátek, bramborová kaše, salát, čaj, ovoce                                                                                             

Úterý:



                      Polévka:  Hovězí s těstovinou


                                  I:  Vepřové na pepři, dušená rýže, okurek, džus                                                                                                                                                                                              
                                
II:  Nudlový nákyp se šunkou a brokolicí, džus
Středa:


                         
Polévka:  Česneková s opečeným chlebem


                                  I:  Smažené rybí filé, bramboro-květákové pyré,

                                       kompot, čaj                                                                                                                    
                                 II:
Srbské rizoto, okurek, čaj                                                                                                                                                                                                                 
Čtvrtek:



                         Polévka:  Kapustová s krupkami a uzeným masem
 
                                  I:  Žemlovka s jablky, čaj                                         
                                II:  Moravský vrabec, dušené zelí, houskové knedlíky, čaj
Pátek:




                          Polévka: Hovězí s masem a rýží
                                  I:
  Přírodní kuřecí řízek, vařené brambory,salát, čaj                                                    
                                II:   Vepřové v kapustě, chléb, čaj                                                                                                                                 








Šéfkuchař: Polák Otakar
Vedoucí: Horáková Danuše


