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MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM

ŠKOLA:


SOŠ a SOU strojírenská a stavební  v  Jeseníku, Dukelská 1240

Školní rok:

2006/2007
Garant MPP:  
RNDr. Štěpán Roch, ředitel školy




Ing. Zora Aichlerová, výchovný poradce

Seznámení kolegů s programem:

porada  15.9. 2006
Cíl programu:

1. Zvýšit odolnost mládeže vůči problémům a dlouhodobému stresu a frustraci, které by někteří jedinci mohli řešit únikem k drogám.

2. Seznámit mládež s možnostmi zdravého a hodnotně tráveného volného času.

Cílová skupina populace:




chlapci a dívky ve věku 15 – 20 let

celkový počet žáků školy….....326
Realizace programu:

Naplánované akce budou postupně uskutečňovány v souladu s časovým plánem, zabezpečovány uvedenými lektory ve spolupráci s ostatními učiteli. S preventivním programem budou seznámeni všichni pedagogičtí pracovníci a škola bude motivovat rodiče k aktivní účasti na vybraných akcích. 

Každá akce bude vyhodnocena pedagogickými pracovníky uvedenými v programu. S případnými požadavky na materiální či finanční podporu se lektoři mohou obracet na vedení školy.

Hodnocení akcí:  

Průzkum ústně nebo písemným testem.

a) kvantitativní – počet žáků se zjišťuje prezenční listinou 

b) kvalitativní – osobním dotazníkem nebo dotazem k žákům a pohovorem zjišťujeme spokojenost s akcí

Zvláště důležité je zpětnovazební ověření výsledků akce. Každá akce má tzv. hodnotící tabulku, kterou vyplníme po skončení a vyhodnocení úspěšnosti.

AKTIVITY PRO ŽÁKY:

a) Tématické bloky

	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Fitness – kondiční posilování
	Ing. Janhuba Radek
	posilovna
	denně

	
	Ing. Mikulenka Milan        
	
	18:00 – 19:30

	
	Mgr. Kapuš Karel
	
	hod.


Hodnocení:

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Sportovní hry 
	Mgr. Kapuš Karel
	tělocvična
	čtvrtek

	Halová kopaná

Průběžné zápasy mezi třídami  
	Mgr. Leinweber Stanis.
	tělocvična
	15:00 – 16:00 hod
březen-květen

	Basketbal- zápasy mezi třídami
	
	
	leden-březen

	Florbal- zápasy mezi třídami
	
	
	leden-březen

	Lyžařský výchovně vzdělávací kurz 1.roč. - pobytový
	
	Ramzová
	23.2.-2.3.

2007

	Lyžařský výchovně vzděl. kurz

1.roč. -denní dojíždění
	
	Ostružná
	12.2.-16.2.

2007

	Sportovně turistický kurz  2.roč
	
	Sportoviště školy, střelnice Adolfovice,  Jeseníky
	14.6.-15.6.

2007

	Sport. turist. kurz 2.roč.-vodácký
	RNDr.Žitková, Ing.Vlkovský
	řeka Morava, Ruda n.M.
	21.5.-25.5.

2007

	Turistika a cykloturistika Euroregion Praděd
	Učitelé školy

Spoluúčast polské SŠ
	
	19.6.-23.6.
2007


Hodnocení:

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Cykloturistický kroužek
	Ing. Mikulenka Milan
	okolí Jeseníku
	1hod. odpoledne

	
	Ing. Janhuba Radek
	
	v týdnu dle počasí

	Podzimní soustředění cykloturistického kroužku

	Ing.Mikulenka
Ing.Janhuba
	 Chata Mate Černá Voda, Rychlebské hory
	13.9. – 15.9. 2006

	Jarní soustředění cykloturistického kroužku
	Ing.Mikulenka
Ing.Janhuba
	Český ráj
	11.6.-15.6. 2007


Hodnocení:

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Střelecký kroužek
	Mgr. Leinweber Stanis.  
	letní období
	Pondělí 19:30 – 20:30 hod
Čtvrtek 14:00 – 15.00 hod

	
	
	- střelnice 
	odpoledne

	
	
	   Adolfovice
	

	
	
	zimní období
	

	
	
	- krytá střelnice
	

	Střelecká soutěž Zlatá mušketa v rámci svátku Impreza Herbova (Svátek erbu ),
společně s polskými partnery projektu Euroregion Praděd
	Mgr.Leinweber
	Lyceum Ogolnoksztalcace v Nyse
	Pátek - sobota 22.- 23.9. 2006


Hodnocení:

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Výpočetní technika
	Truley Dušan
	počítačová
	denně

	INTERNET
	
	učebna
	15:00 – 17:00

	
	
	
	hod.


Hodnocení:

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Akce pro žáky, ubytované na Domově mládeže při SOŠ a SOU
	Kolektiv vychovatelů
	
	

	Pravidelné kroužky pro:   

volejbal………...Po 18:00 – 19:00
florbal ….. …….Út 18:00 – 19:00

sálová kopaná….Čt  20:00 - 21:00

posilovna………Po,St 18:30- 19:30

aerobik………..1x týdně dle služeb

stolní tenis…….lze trénovat denně

stolní fotbal…...lze trénovat denně
běžky………denně na tratích v kas.

bruslení…denně na rybníku u školy
	p.Leinweberová,  p.Preis, p. Janků, p.Hrubá, p.Masopustová
	tělocvična
	Denně v odpol. hod.

	Permanentní vstupenka na:

krytý bazén v České Vsi

Divadlo P. Bezruče

Fitness (aerobik, sauna, solárium, posilovna)
	Vychovatelé
	
	Denně v odpol a večer. hod.

	Denní tisk pro potřeby žáků:

Lidové noviny 

Právo

Jesenický týdeník

Květy

Svět ženy
	
	
	Denně v odpol. a večer. hod.

	Beseda s kosmetičkou  Jak pečovat o pleť
	Vychovatelé
	
	12.9. 2006


Hodnocení:

	

	

	


b) Sportovní soutěže, pořádané školou
	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Sportovní soutěže ASŠK pořádané
	Mgr. Karel Kapuš
	
	

	naší školou:
	a ostatní učitelé
	
	

	Olympijský den SŠ – Euroregion Praděd se účastí studentů z Glucholaz  
	Mgr. Karel Kapuš

a ostatní učitelé
	sportovní hala

hřiště u školy
	26. 9. 2006

	Krajské kolo v přespolním běhu ZŠ, SŠ
	Mgr.Kapuš a ostatní učitelé
	Smetanovy sady
	24.10. 2006 

	Republikové finále v přespolním běhu
	Mgr.Kapuš a ostatní učitelé
	Smetanovy sady
	3.- 4.11.

2006

	
	
	
	

	Silový víceboj - okres  2007
	
	tělocvična
	Únor 2007

	Silový víceboj -  kraj  2007
	
	tělocvična
	Březen 2007

	Střelecká soutěž okres. kolo
	 Mgr. Leinweber
	střelnice
	Březen-duben 2007

	Sportovní soutěže ASŠK 
	
	
	

	- okresní kola s účastí našich žáků:
	Mgr. Karel Kapuš
	
	

	Fotbal
	
	tělocvična
	září 2006, květen 2007

	Volejbal
	
	tělocvična
	Listopad 2006


	Plavání
	
	Česká Ves bazén
	Listopad 2006

	Basketbal
	
	tělocvična
	Listopad-prosinec 2006

	Sálová kopaná
	
	tělocvična
	Prosinec 2006

	Stolní tenis
	
	tělocvična
	Leden 2007

	Florbal
	
	tělocvična
	Leden 2007

	Šplh
	
	tělocvična
	Leden 2007

	Silový čtyřboj 
	
	tělocvična
	Únor – březen
2007


Hodnocení:

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Sportovní soutěže v rámci školy
	Učitelé školy
	SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	V průběhu škol. roku

	Pevnost M – sportovně zábavná soutěž mezi třídami
	Učitelé školy
	SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	Prosinec 2007

	Silový víceboj žáků SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	Učitelé školy
	SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	Únor 2007


Hodnocení:

	

	

	


c) Kulturní a vzdělávací aktivity
	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Kulturní akce:

Vzdělávací akce:
	
	
	

	Filmové představení
	Mgr. Hajzerová Jitka
	Kino Jeseník
	Listopad 2006

	Gaudeamus prezentace VŠ,
Volba povolání
	Učitelé školy
	Brno
	31.10.-3.11. 2006

	Stužkovací ples pro IV. ročník SPŠ stavební a strojní
	Ing. Švubová Jana
Mgr.Vincenecová Alena

Studenti obou tříd
	sál Česká Ves
	Listopad 2006

	Divadelní představení
	Mgr. Hajzerová Jitka
	Divadlo P.B.
	Březen 2007



Hodnocení:

	

	

	

	

	d) Odborné exkurze

	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Odborné exkurze strojírenské:
	Ing. Aichlerová Zora Ing. Mikulenka Milan Ing. Janhuba Radek
	
	

	Mezinár. stroj. veletrh Brno
pro STR1,2,3,4, ZAM3
	
	Brno
	18.-22.9. 2006

	INVEX Brno
	
	BVV
	Říjen 2006

	PARS NOVA, a.s.
	
	Šumperk
	Listopad 2006

	LNH Vrbno pod Pradědem
	
	Vrbno p/Prad.
	Leden 2007

	Ondřejovická strojírna
	
	Ondřejovice
	Únor 2007

	Ostroj Opava, a.s.
	
	Opava
	Březen 2007

	Slévárna Písečná 
	
	Písečná
	Duben 2007

	Řetězárna a. s. Česká Ves
	
	Česká Ves
	Květen 2007

	PLASTFORM Mikulovice
	
	Mikulovice
	Červen 2007


Hodnocení:

	

	

	


	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Odborné exkurze stavební:
	Ing. Zapalačová Eva Ing. Ondráček Frant.

Ing. Hédl Luboš
Ing. Pospíšilová Hana
	
	

	FOR ARCH  pro POS4
	
	Praha
	Září 2006

	Stavebniny Přecechtěl pro POS2
	
	Hradec
	Září 2006

	Architektura Wroclawi pro POS2 a POS3
	
	Wroclaw
	Říjen 2006

	RD Rýmařov pro ZED3
	
	Rýmařov
	Listopad 2006

	TPCA Kolín pro INS3 a ZED3
	
	Kolín
	Únor  2007

	Kover Jeseník pro INS1
	
	Jeseník
	Březen 2007

	Výroba staveb. Hmot pro ZED1
	
	Staveniště v Jeseníku
	Březen- duben 2007

	Stavební veletrh Brno pro POS1,2,3
	
	Brno
	Duben 2007

	Zateplování fasád pro ZED3
	
	Staveniště Jeseník
	Duben 2007

	Vápenka Vitošov pro POS4
	
	Vitošov
	Duben –květen 2007

	ČOV pro INS1
	
	Česká Ves
	Duben-květen 2007

	Vodní elektrárna Dlouhé Stráně pro POS2
	
	Loučná
	Květen 2007

	Výroba plastů Olomouc pro INS2, INS3
	
	Olomouc
	Červen 2007

	Fa. Ptáček Olomouc pro INS2, INS3
	
	Olomouc
	Červen 2007


Hodnocení:

	

	

	


e) Poradenské akce
	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Poradenské akce:
	
	
	

	Beseda s psychologem – Jak se efektivně učit pro 1. roč.
	Dr. Kupka
	SOŠ a SOU str a stav.
	Říjen 2006

	Policie ČR – prevence a represe zneužívání drog pro 1. a 2. roč.
	Ppor. Šramko Aleš
	SOŠ a SOU str. a stav.
	Leden 2007

	Beseda s psychologem – Prevence zneužívání drog pro 1.a 2. roč.
	Dr. Kupka
	SOŠ a SOU stroj. a stav. 
	Březen 2007

	Beseda s pracovníkem ÚP pro závěrečné ročníky „Jak hledat práci“ pro 3. a 4. roč.
	Pracovnice ÚP Jeseník
	SOŠ a SOU str. a stav.
	Květen 2007


Hodnocení:

	

	

	

	

	


AKTIVITY PRO UČITELE:

	Téma:
	Lektor:
	Místo:
	Doba:

	Semináře: 

Diagnostika šikany  - cyklus seminářů pro výchovné poradce  

 ( Ing.Aichlerová, Mgr. Kapuš)
- zaměřeno na problém šikany
	Dle nabídky PPP
	Jesenické školy
	Listopad 2006 až březen 2007

	BOZP a požár. ochrana
	p.Pokorná
	SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	Říjen 2006

	Prevence při zraněních
	PhDr Váňa
	SOŠ a SOU stroj. a stav. Jeseník
	Únor 2007


Hodnocení:

	

	

	

	


Metodické pomůcky, informace:


Společensko vědní knihovna a technická knihovna.

Stálé nástěnky:

Informace zájmové, odborné, protidrogové, organizační a žákovské.

Stálá schránka:

Dotazy a stížnosti žáků řeší každý týden (i anonymní) zástupce ředitele školy Mgr. Leinweber.

Konzultační hodiny výchovného poradce:

Úterý od 10:30 do  12:30 hod.

Žáci mohou přicházet po domluvě i po vyučování.

Státní správa a samospráva:

Osobní jednání s pracovníky Městského úřadu v Jeseníku. Týká se akcí organizovaných školou na úrovni okresu, kraje, případně s celostátní působností.

Propagace:

· informace o významných akcích školy v místním tisku „Jesenický týdeník“

· školní rozhlas

· nástěnky na chodbách a ve třídách

AKTIVITY PRO RODIČE:

· třídní schůzky – na třídních schůzkách informujeme rodiče o akcích pořádaných školou, je nabízena spolupráce se školou i na zájmové činnosti a vybraných akcí školy

· sponzorování školních akcí rodiči není zatím příliš běžné

· Rada žáků  – schází se pravidelně s ředitelem školy. Ředitel školy reaguje na podněty, vycházející přímo od žáků.

· SRPDŠ – prostřednictvím výboru je sdružení informováno o činnostech školy a finančně se podílí formou příspěvků na vybraných akcích (exkurze, sportovní kurzy, motivace žáků ke studijním výsledkům, k reprezentaci školy …)

· další informace zápisem do učňovských knížek

Hodnocení:

	

	

	

	


Uvedené naplánované akce jsou projektovány a plněny díky všem pedagogickým pracovníkům školy a finančně zajišťovány z rozpočtu školy, finančními příspěvky SRPDŠ, ASŠK, případně formou sponzorských darů jesenických firem. Žáci školy a učitelé se jich zúčastňují ve svém volném čase a částečně i ve vyučovací době. Formy spolurozhodování rodiči nebo jinými subjekty jsou vyjímečné, stejně jako účast rodičů na akcích.

V aktivním využívání volného času spatřujeme možnost formování odmítavých postojů mládeže vůči drogám. Informace, které se k žákům prostřednictvím uvedených akcí dostávají, snižují rizika a vlivy, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj mládeže.

Fyzické aktivity pod vedením zkušených pedagogů přispívají k celkové duševní vyrovnanosti,  protože účinně uvolňují nahromaděné emoce a energii. Kromě fyzické zdatnosti a formování postavy, které je v této věkové kategorii považováno za důležité buduje přiměřená tělesná námaha také pocit „dokážu to“. Obojí zvyšuje sebevědomí a tím i schopnosti sebeuplatnění a seberealizace.

Učitele orientujeme na včasné rozpoznání sociálně patologických jevů a schopnost jim čelit vhodnou formou.

RNDr. Štěpán Roch, ředitel školy

Vypracovala:
Ing. Zora Aichlerová



výchovný poradce

Rozdělovník:

1x PPP Jeseník

1x ředitel školy

1x zástupci ředitele

1x výchovný poradce
