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eMko MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLA:

SOS a SOU strojirenské a stavebni, Jesenik, Dukelska 1240
Skolni rok: 2017/2018

Garant MPP: Mgr. Jifi Viterna, feditel Skoly

Ing. Zora Aichlerova, vychovna poradkyné skoly

Seznameni kolegii s programem: porada 12. 10. 2017

Cil programu:

1. Zvysit odolnost mlddeze vic¢i problémim a dlouhodobému stresu a frustraci, které by
néktefi jedinci mohli fesit zaskolactvim nebo tnikem k drogédm.

2. Sezndmit mladeZ s moznostmi zdravého a hodnotné traveného volného ¢asu.

Cilova skupina populace:
chlapci a divky ve v&ku 15 — 20 let
celkovy pocet zaku skoly: 233

Realizace programu:

Naplanované akce budou postupné uskutecovany v souladu s c¢asovym planem,
zabezpeCovany uvedenymi lektory ve spolupraci s ostatnimi uciteli. S preventivnim
programem budou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici a §kola bude motivovat rodice
k aktivni u€asti na vybranych akcich.

Kazdd akce bude vyhodnocena pedagogickymi pracovniky uvedenymi v programu.
S pfipadnymi pozadavky na materidlni ¢i finanéni podporu se lektofi mohou obracet na
vedeni Skoly.

Hodnoceni akeci:

Prazkum bude proveden ustné nebo pisemnym testem.

a) kvantitativni — pocet zaku se zjist'uje prezencni listinou

b) kvalitativni — osobnim dotaznikem nebo dotazem k zakim a pohovorem zjistujeme
spokojenost s akci

Zvlasté dulezité je zpétnovazebni ovéfeni vysledki akce. Kazda akce ma tzv. hodnotici

tabulku, kterou vyplnime po skonceni a vyhodnoceni uspésnosti.



AKTIVITY PRO ZAKY:

a) Tématické bloky - krouzky

Téma: Lektor: Misto: Doba:
Fitness — kondi¢ni posilovani Mgr. Kapus Posilovna Utery
4. patro DM 15:00 — 16:00
Krouzek kovafstvi Bc. Kirakovjan $kolni dilny Ctvrtek
14:30 — 16:30
Krouzek technologie oprav Ing. Suska Skolni dilny Utery
13:30 — 15:30
Krouzek CNC obrabéni p. Musec $kolni dilny Utery
13:30 — 15:30
Hodnoceni:
Téma: Lektor: Misto: Doba:
LyZzatsky vychovné vzdélavaci kurz | Mgr. Kapus Cervenohorské |5.-9.2 2018
1.ro€. - pobytovy sedlo
Silovy viceboj Mgr. Kapus télocvicna Biezen 2018
Turistika a cykloturistika — Mgr. Kapus 11.-13.9. 2017,
cykloturisticky kurz Ing. Janhuba, Cerven 2018
Ing. Mikulenka
Hodnoceni:
Téma: Lektor: Misto: Doba:
Akce pro zaky, ubytované na Kolektiv vychovatelek 2017/2018
Domové mladeze pii SOS a SOU
Pravidelné krouzky na DM: Vychovatelka dle
Posilovna rozpisu 4.patro | Pond¢li
Klubovna |15:30-17:00
DM Utery
15:30-17:00
Stieda
18:30-19:30
Ctvrtek
15:30-17:00
Volejbal Télocvicna | Pondéli
gymndzia |19:00-20:30
Vytvarny krouzek p. Hannigova Klubovna |Stifeda
1x za 14 dni 18:00-19:30




Pilates p. Hruba 4.patro Ctvrtek
klubovna |19:00
DM
Stielecky krouzek p. Janki Strelnice | Ctvrtek
suterén 19:30-20:30
Skoly
Planované akce v mésicich: p. Hruba Klubovna |Zati 2017
Seznameni s Jesenikem- vychazka, DM
beseda p. Hannigova
Seznamovaci spolecenské hry p. Kubalova
Prednaska Psychosomatika
Bazén Ceska Ves Vychovatelé Bazén Rijen 2017
Nordic walking- Ktizovy vrch p. Hruba
Piednaska Géniové zivé vody p. Kubalova Klubovna
Védomostni soutéz Cesko p. Janki DM
Mandaly — malovani p. Hannigova
Uprava okoli DM Vychovatelky Listopad 2017
Vytvarna dilna - vénce, svicny Klubovna
Soutéz ve stolnim tenise p. Hannigova
Pratelské utkani v salové kopané p. Hruba,
p. Hruba, p. Jankt
Keramicka dilna Duha p. Kubalova Prosinec 2017
Vyroba vanoc¢nich ozdob a pranic¢ek | p. Hannigova klubovna
Zmgite si svou kondicku p. Janka, Hruba
Soutéz o nejlépe vanocné
vyzdobeny pokoj vychovatelky
,Stédrovederni vedefe” — zpév vychovatelky
koled, soutéze
Turnaj ve stolnim tenisu p. Hannigova, p. Jankt Leden 2018
Sikana ve $kole z pohledu prava p. Jankll
Vyroba mydel p. Kubalova klubovna
Utkani v salové kopané s DM SOS | p. Hruba, p. Janki
gast. a farm.
Pololetni turnaj v bowlingu p. Kubalova,
p.Hannigova
Védomostni soutez EVROPA p. Jankll Unor 2018
Tvofeni ve sn¢hu vychovatelky
Sebeobrana s ukazkami vychovatelky klubovna
Turnaj ve stolnim tenise- chlapci p. Hruba
Vytvarna dilna — kvétinové p. Hannigova
dekorace
Navstéva hvézdarny p. Kubalova Brezen 2018
Carodéjnické procesy na Jesenicku |p. Hannigova
Velikono¢ni vyzdoba, malovani p. Hannigova klubovna
velik.vajicek a pleteni pomlazek
Exkurze do rybi lihné p. Chaloupka
Jarni uprava kolem DM Vychovatelky Duben 2018
Soutéz Nikdo neni dokonaly p. Janku, p. Hruba Klubovna
Exkurze na jesenické odd¢€leni p. Janktl, p. Hruba Pracovisté
hasi¢ského sboru hasict

Prednaska a beseda s pracovnikem

p. Kubalova




PCR: Kybersikana

Djembe-hra na africké bubny- p. Hannigova

stfed. vol. casu Duha s.r.o.

Vychazky: Bobrovnik p. Janka Kvéten 2018

Turnaj dvojic ve fotbalku p. Hruba

Kreativni inspirace v materidlech | p. Hannigova klubovna

Nordic walking vychézka na p.Hruba, p.Jankt

Pomezi, jeskyné

Vyhodnoceni celoro¢ni soutéze p. Kubalova Kvéten 2018

v uklidu na pokojich

Mi&ové hry u DM- turnaj ve p. Hru, Kub, Han Cerven 2018

vybijené

Stielecka soutéz o sladkou odménu | p. Janka

Taborak Vychovatelky

Hodnoceni:

b) Sportovni soutéze, poiradané $kolou

Téma: Lektor: Misto: Doba:

Sportovni soutéze ASSK porddané | Mgr. Kapus a ostatni

nasi skolou: ucitelé

Stiedoskolsky pohar v atletice Mgr. Kapus 7S Nabtezni 21. zari 2017

Sportovni den SS — sportovni hry | Mgr. Kapus sportovni hala | 4. fijna 2017
a ostatni ucitelé htisté u Skoly

Fotbal — Pohar Josefa Masopusta, | Mgr. Kapus htisté u skoly | 4. fijna 2017

okresni kolo

Krajské kolo v ptespolnim b&hu Mgr. Kapus a ostatni | Areal SKI 12. fijna 2017
Z8, SS ugitelé Fenix team

Streleckd soutéZ okres. kolo - Mgr. Kapus stielnice Prosinec 2017
malorazka

Florbal Mgr. Kapus télocvicna Leden 2018
Silovy viceboj — okresni kolo Mgr. Kapus télocvicna Brezen 2018
Kvalifikace pro Pohar Josefa Mgr. Kapus htisté u Skoly | Kvéten 2018
Masopusta, fotbal

Sportovni soutéze ASSK - okresni | Mgr. Kapus a ostatni

kola s ucasti nasich zaki: ucitelé

Fotbal té¢locvicna Zati 2017
Ptespolni béh aredl kasaren Rijen 2017
Stolni tenis klubovna DM | Rijen 2017
Basketbal télocvicna Listopad 2017
Volejbal télocvicna Prosinec 2017
Stielba ze vzduchovky kryta stielnice | Prosinec 2017
Stolni tenis klubovna Prosinec 2017




Salova kopana télocvic¢na Prosinec 2017
-leden 2018

Florbal télocvicna Leden 2018

Splh télocvitna Leden 2018

Sachy Skola Unor 2018

Silovy viceboj télocvicna Unor - bfezen
2018

Streetbasketbal h¥iste Cerven 2018

Hodnoceni:

) Kulturni a vzdélavaci aktivity

Téma: Lektor: Misto: Doba:

Kulturni akce:

Vzdeldavaci akce:

Terakotova armada — vystava Mgr. Kowalcze, Flora Olomouc |12.9. 2017

¢inského stfedovekého umeéni Mgr. Lapcikova

Nicholas Winton — dokumentarni | Mgr. Kowalcze Kino Pohoda  |20. 9. 2017

film o holocaustu

Spanélska renesanéni literatura — Mgr. Kowalcze Divadlo PB 3.10. 2017

naucné divadelni pfedstaveni

Stuzkovaci ples pro IV. roénik SPS |Mgr. Lapéikova, Sal 26.1.2018

stavebni a strojni Studenti obou tfid

Divadelni ptedstaveni v anglickém | Mgr. Lapc¢ikova Divadlo PB Unor 2018

jazyce Peter Black

Divadelni ptedstaveni Stafec a Mgr. Kowalcze Divadlo PB Unor 2018

mofe

Mgsicni staz vybranych studentt Mgr. Lapcikova Odborna Duben 2018

POS3, STR3 a ucebnich obori pracovisté ve

v Irsku a v Anglii Velké Britanii

Hodnoceni:




d) Odborné exkurze

Téma: Lektor: Misto: Doba:
Odborné exkurze strojirenské: Ing. Mikulenka

Ing. Janhuba

Ing. Aichlerova

UOV Musec,

Kirakovjan, Kussior
MSV Brno OBR 2, OBR3, STR4 |Brno 9. fijen 2017
Halen s.r.0. Jesenik STR 4 Jesenik 16. fijna 2017
HELLA STR3,4, SME2 Mohelnice Listopad 2017
Plastkon product SME1, SME2, OBR2 | Mikulovice Prosinec 2017
Ondriejovicka strojirna, a.s. STR4, SME3 Ondrejovice Leden 2018
Advanced Plastics STR3, STR4 Vrbno p.Prad. | Unor 2018
PARS Nova STR2, SME2 Sumperk Biezen 2018
Retézérna, a.s. STR1,2,3 Ceskd Ves Duben 2018
Krnovské opravny a strojirny STR1, SME?2 Krnov Kvéten 2017
Velobel STR1, STR2, STR3 Zlaté Hory Cerven 2018
Vesa s.r.0. SMEL1, SME2 Jesenik Cerven 2018
Stavba sportovni haly — montaz SME2, STR1, STR3, |u skoly Pribézné cely
ocelovych konstrukei STR4 Sk.rok
Pracovisté Skolnich dilen STR1, STR2, STR3, Skolni dilny Prubézné cely

STR4 sk.rok
Hodnoceni:
Téma: Lektor: Misto: Doba:
Odborné exkurze stavebni: Ing. Svubova

Ing. Palicova

Ing. Suska
Vytapéni skoly a rozvod vody INS3 Skola Zari 2017
Vystavba sportovni haly POS 1,234 u skoly Rijen-listopad

INS1,2 ZED1,2 2017
VaK Jesenik - vodojemy INS3 Jesenik Rijen 2017
Filtrace vody na koupalisti INS3 Jesenik Rijen 2017
Vystavba dopravniho hfisté POS1,2,3 Praha Rijen 2017
Kanaliza¢ni ptipojka - prelozka INS1,2,3 ZED1,2,3 |Jesenik Rijen 2017
Dalkové vytapéni - kotelna INS1,2,3 kotelna Listopad 2017
Stavba mostu pies feku Béla POS+ZED+INS1,2,3 |Jesenik Listopad 2017
Modernizace soc. zafizeni eMko POS, INS, ZED 1,2,3 |Jesenik Sk.rok 2017/18
Vystavba sportovni haly POS, INS, ZED 1,2,3 |Jesenik Sk.rok 2017/18
Navstévy staveb v okoli POS, INS, ZED 1,2,3 |Jesenik Sk.rok 2017/18




INFOTERMA 2018 Ostrava INS1,2,3 ZED1,2,3 Ostrava Leden 2018
CIUR a RIGIPS - Cechy POS4 Praha Leden 2018
Stomix — laboratofe a zku$ebna POS1,2,3 Vapenna Leden 2018
Katastralni ufad POS2,3 Jesenik Leden 2018
Stavebniny Benes INS 1,2 ZED1,2 Jesenik Leden 2018
CNB Praha — Lidé a penize POS1,2,3,4 Praha Leden 2018
IP systémy Olomouc P0OS1,2,3,4 Olomouc Unor 2018
Domovni kotelna BAXI INS3 Jesenik Unor 2018
Pila — zpracovani feziva POS 1,2,3 Jesenik Biezen 2018
Stavebni veletrh Brno INS, ZED, POS Brno Duben 2018
Prazské podzemi - kolektory POS 1,234 Praha Duben 2018
COV Ceska Ves POS3 Ceska Ves Kvéten 2018
VEOLIA Olomouc INS1,2 Olomouc Cerven 2018
Hodnoceni:

e) Poradenské akce

Téma: Lektor: Misto: Doba:
Poradenské akce:

Me¢stska policie Jesenik — prevence | Pracovnici MéP SOS a SOU str. | Prosinec 2017
kriminality mladeZe — Sikana, a stav.

kybersikana

Cyklus besed o zavislosti na p. Vondrka, p. Bechr | SOS a SOU Biezen 2018
alkoholu s pracovniky ob¢. sdruzeni stroj. a stav.

Darmodé¢j — pro zaky 3. ro¢nikl

Beseda s pracovnikem UP pro Pracovnice UP Jesenik |SOS a SOU str. |Duben 2018
zaveérecné rocniky ,,Jak hledat a stav.

préci® pro zaky 3. a 4. ro¢niki

Beseda s pamétnikem holocaustu p. | p. Hlavkova ICEJ SOS a SOU str. |Cerven 2018
Eliasem ICEJ Praha a stav.

Hodnoceni:




AKTIVITY PRO UCITELE:

Téma: Lektor: Misto: Doba:
Semindare: Pracovnici NUV Schola Listopad az
Sikana ve $kole z pohledu prava education, prosinec 2017
Prostéjov
Prevence zaskolactvi Mgr. Polak Centrum | SOS a SOU Leden 2018
vychovné péce stroj. a stav.
Sumperk Jesenik
Pomoc pii feseni sloZitych Clovék v tisni, Ing. SOS a SOU Unor 2018
socialnich situaci zakt Vrbova stroj. a stav.
Jesenik
Jak ucit zéky se specifickymi Pedagogicko SOS a SOU Biezen 2018
poruchami uc¢eni psychologicka poradna |stroj. a stav.
Jesenik Jesenik
Skoleni BOZP a pozarni prevence | p. Kubala SOS a SOU Dle planu
stroj. a stav. skoleni skoly
Jesenik

Hodnoceni:

Metodické pomicky, informace:

Spolecensko védni knihovna a technickd knihovna.

Stalé nasténky:

Informace z4jmové, odborné, protidrogové, organizacni a zakovské.

Stala schranka:

Dotazy a stiZznosti zakl fesi kazdy tyden (1 anonymni) zastupkyné feditele Skoly Ing. Jana

Prokopova.

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce:

4. podlazi, mistnost 402

Streda 11:30 - 12:30 hod. .........cc......... Vv lichém i sudém tydnu
Stieda 13:30 — 14:00 hod. ................... v lichém 1 sudém tydnu

Z4c1 mohou piichazet po domluvée i po vyu€ovani v jiné dny.

Statni sprava a samosprava:

Osobni jednani s pracovniky Méstského tiadu v Jeseniku. Tyka se akci organizovanych
Skolou na urovni okresu, kraje, ptipadné s celostatni piisobnosti.

Propagace:
- Facebook skoly

- informace o vyznamnych akcich skoly v mistnim tisku ,,Jesenicky tydenik*

- Skolni zpravodaj (zdkovsky ¢asopis)




- nasténky, plakaty na chodbach a ve tfidach

- naweb strankach skoly www.soje.cz

- ucast na akcich Hospodarské komory Jesenik
- Dbanery, propagacni panely v okoli skoly

AKTIVITY PRO RODICE:

- tfidni schlizky — na tfidnich schlizkéch informujeme rodice o akcich potadanych Skolou, je
nabizena spolupréce se $kolou i na zajmové ¢innosti a vybranych akei Skoly

- sponzorovani Skolnich akci rodi¢i neni zatim pftili§ bézné

- dalsi informace na web. strankach $koly www.soje.cz, na facebooku skoly

- zapisem informaci do zékovskych knizek

Uvedené naplanované akce jsou projektovany a plnény diky vSem pedagogickym
pracovnikim $koly a finan¢né zajistovany z rozpoétu $koly, finanénimi piispévky ASSK,
piipadné formou sponzorskych darti jesenickych firem, piipadné z projektd §koly. Zaci skoly
a ucitelé se jich zucastiiuji ve svém volném case a ¢astecné i ve vyucovaci dobé. Formy
spolurozhodovani rodi¢i nebo jinymi subjekty jsou vyjimecné, stejné jako ucast rodi¢l na
akcich.

V aktivnim vyuzivani volného Casu spatfujeme moznost formovani odmitavych postojil
mladeze vici drogam. Informace, které se k zakiim prostiednictvim uvedenych akci dostavaji,
snizuji rizika a vlivy, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.

Fyzické aktivity pod vedenim zkuSenych pedagogt piispivaji k celkové dusevni vyrovnanosti,
protoze U¢inn¢ uvoliuji nahromadéné emoce a energii. Kromé fyzické zdatnosti a formovani
postavy, které je v této veékové kategorii povazovano za dulezité buduje pfiméfend télesna
namaha také pocit ,,dokazu to““. Oboji zvySuje sebevédomi a tim 1 schopnosti sebeuplatnéni a
seberealizace.

Utitele orientujeme na v¢asné rozpoznani socialné patologickych jevii a schopnost jim Celit
vhodnou formou.

Vypracovala: Ing. Zora Aichlerova,
vychovna poradkyné Skoly

Schvalil: Mgr. Jifi Viterna,
feditel Skoly
V Jeseniku, dne 11. 10. 2017

Platnost, u¢innost od: 11. 10. 2017


http://www.soje.cz/
http://www.soje.cz/

