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Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Olomoucky kraj
Prezencni seminar RCAPA v RPVOK

pro pedagogy a pedagogické pracovniky v inkluzivnim vzdélavani na témata

Zdravotni télesna vychova ll. - zdrava noha a spravna chuze

Odborna lektorka: Mgr. Lenka Fasnerovd, Centrum pohybu Olomouc
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Obrdzek 1: https://www.svetbehu.cz/

Poradatel akce
RCAPA v RPVOK a CPGIV Jesenik — SPS Jesenik

contum @ 253 7)) EMKO | iz

"
Datum a cas konani akce Misto konani
Ctvrtek 23.2.2023/14:00 — 16:00 h SPS Jesenik, Dukelska 1240/27

Vazené damy, Vazeni panové, zveme Vas timto na prezencni seminar bude zaméren na spravnou funkci chodidla,
prevenci + otuzovani chodidel — auto masaz chodidla, jednoduché mobilizaéni techniky, pfedvedeme zasobnik cviku
a vyuziti vhodnych pomucek + hry pro nase chodidla a nezapomeneme ani na stereotyp chtize.

Prihlaste se na: Machacek Vaclav, Mgr. <Machacek@soje.cz>/ Vice informaci k akci v pozvance.
Akce se ucastnite na vlastni nebezpeci, odpovédnost.

S sebou teplé sportovni obleceni a svou cvicebni podlozku (budou i k zapajéeni).
PORADATEL SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU V KONANi AKCE / AKCE SE KONAJi V SOULADU S VLADNiMI OPATRENiMI KE COVID 19

Vice informaci naleznete na: ikap.cz / RPVOK a apa.upol.cz
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