
 

 

Koncepce rozvoje sportu na emku 

 

Koncepce rozvoje sportu na emku vychází z teze „Ve zdravém těle – zdravý duch“. 

Je určena všem zaměstnancům a žákům Střední průmyslové školy Jeseník. 

 

Vychází z těchto základních předpokladů: 

✓ SPŠ Jeseník je fakultní školou FTK UPOL Olomouc 

✓ SPŠ Jeseník je regionálním centrem APA a je součástí projektu Rovné příležitosti ve vzdělávání 

v Olomouckém kraji 

✓ SPŠ Jeseník naplňuje koncepci rozvoje tělovýchovy a sportu Olomouckého kraje 

 

Základním cílem koncepce je „rozpohybovat emko“. 

 

K tomuto cíli dovedou tyto dílčí cíle: 

✓ pořídit do každého patra pomůcky na aktivní trávení volného času žáků (1/2022) 

✓ pořizovat pomůcky do tělesné výchovy s důrazem na variabilitu a moderní trendy 21. století 

✓ zařazovat do ŠVP kurzy tělesné výchovy 

✓ aktivně se účastnit soutěží v rámci AŠSK 

✓ organizace školní florbalové ligy a dalších sportovních akcí  

✓ propojit pohyb a teambuildingové akce školy 

✓ aktivní spolupráce na pohybových aktivitách s ostatními aktéry Jesenicka (město Jeseník, ZŠ a SŠ) 

✓ zařazovat krátké kompenzační relaxační chvilky ve vyučování 

 

 

V Jeseníku dne 3. ledna 2022 

Mgr. Bc. Bc. Jiří Viterna, MBA, MSc. 


