
Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (18.08. - 22.08.2025)

V PONDĚLÍ 18. SRPNA 2025
Polévka: rajská s rýží - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod I.: plátek krkovice, pečené brambory, žampionová omáčka - (Alergeny: Lepek, Mléko)

V ÚTERÝ 19. SRPNA 2025
Polévka: zeleninový vývar s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: španělský ptáček, dušená rýže, kyselý okurek - (Alergeny: Lepek)

VE STŘEDU 20. SRPNA 2025
Polévka: frankfurtská s párkem - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: alpský knedlík přelitý vanilkovým krémem - (Alergeny: Lepek, Mléko)

VE ČTVRTEK 21. SRPNA 2025
Polévka: kuřecí vývar s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí nudličky na kari, dušená rýže, zeleninový salát - (Alergeny: Lepek, Mléko, Skořápkové plody)

V PÁTEK 22. SRPNA 2025
Polévka: květáková - (Alergeny: Lepek, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: pštrosí vejce, vařené brambory, okurkový salát - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (25.08. - 29.08.2025)

V PONDĚLÍ 25. SRPNA 2025
Polévka: kmínová s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavní chod I.: maďarský guláš z vepřového masa, těstoviny - (Alergeny: Lepek)

V ÚTERÝ 26. SRPNA 2025
Polévka: čočková se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: přírodní kuřecí plátek, zelenina na másle, vařené brambory

VE STŘEDU 27. SRPNA 2025
Polévka: držková - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod I.: těstovinový salát s tuňákem

VE ČTVRTEK 28. SRPNA 2025
Polévka: hovězí vývar s těstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: vepřové výpečky, kysané zelí, bramborové knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

V PÁTEK 29. SRPNA 2025
Polévka: pórková s bramborem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: znojemská pečeně, dušená rýže

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (01.09. - 05.09.2025)

V PONDĚLÍ 01. ZÁŘÍ 2025
Polévka: hrstková - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: milánské špagety se sýrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

V ÚTERÝ 02. ZÁŘÍ 2025
Polévka: krupicová s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: bakoňská kotleta ( slanina, žampiony, smetana ), houskové knedlíky s mrkví - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko, Celer)

VE STŘEDU 03. ZÁŘÍ 2025
Polévka: hovězí vývar s těstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: čočka s vejcem a grilovanou zeleninou, kyselý okurek, chléb - (Alergeny: Lepek, Vejce)

VE ČTVRTEK 04. ZÁŘÍ 2025
Polévka: zeleninová s bulgurem - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: vepřová kýta na pepři, dušená rýže - (Alergeny: Lepek)

V PÁTEK 05. ZÁŘÍ 2025
Polévka: selská (žampiony, mléko, těstovina) - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: smažený kuřecí řízek, brambory s máslem, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (08.09. - 12.09.2025)

V PONDĚLÍ 08. ZÁŘÍ 2025
Polévka: rajčatová s čočkou - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod I.: kuřecí stehno na bylinkách, mačkané brambory s máslem, míchaný salát - (Alergeny: Mléko)

Hlavní chod II.: cizrna na paprice s jasmínovou rýží, míchaný salát - (Alergeny: Lepek)

V ÚTERÝ 09. ZÁŘÍ 2025
Polévka: bramborová - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: hovězí guláš, houskové knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Hlavní chod II.: guláš z hlívy ústřičné, houskové knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

VE STŘEDU 10. ZÁŘÍ 2025
Polévka: fazolová se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: zapečené rybí filé na bylinkách, vařené brambory - (Alergeny: Ryby, Mléko)

Hlavní chod II.: bulgur se zeleninou a pečeným tofu sypané balkánským sýrem - (Alergeny: Lepek, Mléko, Sezam)

VE ČTVRTEK 11. ZÁŘÍ 2025
Polévka: dýňová s kukuřičnými lupínky - (Alergeny: Lepek, Mléko)

Hlavní chod I.: krůtí nudličky na kari, dušená rýže - (Alergeny: Lepek, Mléko)

Hlavní chod II.: wrap se zeleninou a bylinkovým dipem (tortila) - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

V PÁTEK 12. ZÁŘÍ 2025
Polévka: zeleninový vývar s drobením - (Alergeny: Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: pečené vepřové maso na tymiánu, kysané zelí, vařené brambory - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod II.: špaldové noky s dušeným špenátem, vařené vejce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Přejeme dobrou chuť!



Střední průmyslová škola Jeseník
Jídelníček (15.09. - 19.09.2025)

V PONDĚLÍ 15. ZÁŘÍ 2025
Polévka: houbová s bramborem - (Alergeny: Lepek)

Hlavní chod I.: rizoto se zeleninou sypané parmazánem - (Alergeny: Mléko, Celer)

Hlavní chod II.: vepřový přírodní plátek, máslová mrkev, dušená rýže - (Alergeny: Lepek, Mléko)

V ÚTERÝ 16. ZÁŘÍ 2025
Polévka: kroupová - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: karbenátek celerový s kuřecím masem, bramborová kaše, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko,
Celer)

Hlavní chod II.: zapečené těstoviny se špenátem a sýrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

VE STŘEDU 17. ZÁŘÍ 2025
Polévka: hovězí vývar s tarhoňou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: vepřový guláš, houskové knedlíky - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavní chod II.: fazolová směs s rýží a zeleninou( lehce pikantní) - (Alergeny: Lepek)

VE ČTVRTEK 18. ZÁŘÍ 2025
Polévka: zeleninový krém se smaženým hráškem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Celer)

Hlavní chod I.: kuřecí nudličky v jogurtové marinádě, bulgur, polníček - (Alergeny: Lepek, Mléko)

Hlavní chod II.: květákové placky, vařené brambory, jogurtový dip - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

V PÁTEK 19. ZÁŘÍ 2025
Polévka: horačka ( vepřové maso, hrách, zelenina ) - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavní chod I.: nudle s mákem přelité máslem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)

Hlavní chod II.: rybí treska se sýrovou krustou, bramborová kaše, zeleninový salát - (Alergeny: Vejce, Ryby, Mléko)

Přejeme dobrou chuť!


