Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (30.06. - 04.07.2025)

] V PONDELI 30. CERVNA 2025
Polévka: hovézi vyvar s kapanim - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  kufFeci na paprice, italské téstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[] v UTERY 01. CERVENCE 2025
Polévka: rajska s pismenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavni chod I.:  masova smés po ¢insku, duSena ryze - (Alergeny: Lepek)

™ VE STREDU 02. CERVENCE 2025
Polévka: kminova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  bolohské Spagety se syrem - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] VE CTVRTEK 03. CERVENCE 2025

Polévka: drabezi s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  veprové vypecky, nové hlavkové zeli, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[*] V PATEK 04. CERVENCE 2025

Polévka: zeleninova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  smazeny kvétak, brambory s maslem, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (07.07. - 11.07.2025)

] V PONDELI 07. CERVENCE 2025

Polévka: hrstkova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavni chod I.:  vepFové rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Mi¢ko)

] v UTERY 08. CERVENCE 2025

Polévka: zahradnicka - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  vepFové na pepFi, ryzova vietena - (Alergeny: Lepek, Vejce)

[ VE STREDU 09. CERVENCE 2025

Polévka: hovézi vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  fazolky na smetané, varené vejce, brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE CTVRTEK 10. CERVENCE 2025

Polévka: skotska - (Alergeny: Lepek, MIéko)
Hlavnichod I.:  srbské veprové Zebirko, dusena ryze - (Alergeny: Lepek)

[*] V PATEK 11. CERVENCE 2025

Polévka: drozdova s bramborem a vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  smazeny karbenatek, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (14.07. - 18.07.2025)

] V PONDELI 14. CERVENCE 2025

Polévka: fazolova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Vejce)

] v UTERY 15. CERVENCE 2025

Polévka: milionova polévka z kofenové zeleniny s vejcem a krupici - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  kureci Spali¢ek, zeleninovy salat, pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

™ VE STREDU 16. CERVENCE 2025
Polévka: krupkova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  drdbezi jatra na slaniné, petrzelova ryze, ¢ervena Fepa - (Alergeny: Lepek)

[] VE CTVRTEK 17. CERVENCE 2025
Polévka: hovézi vyvar s téstovinovou ryzi - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  vepFova kyta na smetané, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Miéko, Vejce)

[*] V PATEK 18. CERVENCE 2025

Polévka: Cesnekova s bramborem a vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  masova smés, bramborak - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (21.07. - 25.07.2025)

] V PONDELI 21. CERVENCE 2025

Polévka: selska - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  pecené kufeci stehno, varené brambory, zeleninovy salat - (Alergeny: Lepek)

] Vv UTERY 22. CERVENCE 2025

Polévka: hovézi s ovesnymi vlo¢kami - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavni chod I.:  mexicky gulds ( hovézi maso, hrasek), dusena ryze - (Alergeny: Lepek)

™ VE STREDU 23. CERVENCE 2025
Polévka: luSténinova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  platek krkovice, pe¢ené brambory, zelny salat - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 24. CERVENCE 2025

Polévka: jtalska s tarhonou - (Alergeny: Lepek)
Hlavnichod I.:  téstovinovy salat s kuFecim masem a zeleninou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

[*] V PATEK 25. CERVENCE 2025

Polévka: kureci vyvar s drobenim - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  masové koule, rajska omacka, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (28.07. - 01.08.2025)

] V PONDELI 28. CERVENCE 2025

Polévka: francouzska polévka se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  chilli con carne ( fazolovy guldas s masem ), chléb - (Alergeny: Lepek)

] v UTERY 29. CERVENCE 2025
Polévka: §penatova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Hlavnichod I.:  dZzuve¢ z vepFového masa, kysely okurek - (Alergeny: Lepek)

™ VE STREDU 30. CERVENCE 2025

Polévka: letni zeleninova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  vepFovy zavitek se syrem, stouchané brambory, zeleninova obloha - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] VE CTVRTEK 31. CERVENCE 2025
Polévka: ¢oékova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  kuFeci smés, jasminova ryze - (Alergeny: Lepek)

] V PATEK 01. SRPNA 2025

Polévka: kureci vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  holandsky Fizek, brambory s maslem, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Prejeme dobrou chut!



