Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (25.03. - 29.03.2024)

[ V PONDELI 25. BREZNA 2024

Polévka: cizrnova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  prazsky flamendr ( vepFové maso, drcena rajcata, paprika ), vafené brambory - (Alergeny:
Lepek)

Hlavnichod Il.:  tagliatelle se Spenatovo-smetanovou omackou, strouhany syr - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V UTERY 26. BREZNA 2024

Polévka: hovézi s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  téstovinové Specle se zelim a slaninou, sypané cibulkou - (Alergeny: Lepek, Vejce)

Hlavni chod Il.:  bakonska kotleta ( slanina, Zampiony, smetana ), houskové knedliky s mrkvi - (Alergeny: Lepek,
Mléko, Celer, Vejce)

|':'| VE STREDU 27. BREZNA 2024
Polévka: jihoCeska zelnice - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  tmava treska na ajvaru, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Ryby, Miéko)
Hlavnichod Il.:  kotlikovy perkelt ( hovézi maso, paprika, rajcata), chléb - (alergeny: Lepek)

[ VE CTVRTEK 28. BREZNA 2024
Polévka: kvétakova - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Hlavni chod I.:  vepFové rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] V PATEK 29. BREZNA 2024

Velky patek -svatek.

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (01.04. - 05.04.2024)

] V PONDELIi 01. DUBNA 2024

Velikonocni pondéli.

] V UTERY 02. DUBNA 2024
Polévka: luSténinova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  tarhona se zeleninou a kritim masem - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  peceny okoun Nilsky, brambory s maslem a petrzZelkou, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Ryby)

] VE STREDU 03. DUBNA 2024
Polévka: skotska zeleninova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  ¢o€ka s vejcem a grilovanou zeleninou, chléb, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Vejce)
Hlavnichod Il.:  peéené kureci stehno, bramborovo - dyinové pyré, zeleninova prFizdoba - (Alergeny: Lepek, Miéko)

|:| VE CTVRTEK 04. DUBNA 2024
Polévka: hovézi s ovesnymi vlo¢kami - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  svickova na smetané, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Hoftice)
Hlavnichod Il.:  zapecena brokolice se syrem, brambory s maslem, raj¢atovy salat - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[] V PATEK 05. DUBNA 2024

Polévka: drozdova s bramborem a vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

s

Hlavnichod I.:  sekany maslovy Fizek na restované zeleniné, brambory s petrZelkou, zelny salat s koprem
- (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Hlavni chod Il.:  drubezi jatra na cibulce, kari ryze, ¢amalada - (Alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (08.04. - 12.04.2024)

] V PONDELIi 08. DUBNA 2024
Polévka: z ¢ervené €ocky s koriandrem - (alergeny: Lepek, Vejce)
Hlavni chod I.:  kuFeci maso s hraskem a mrkvi, jasminova ryze, zelny salat s koprem - (Alergeny: Lepek)

Hlavnichod Il.:  makarony se syrovou omackou a zampiony - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] V UTERY 09. DUBNA 2024
Polévka: hovézi s jatrovou ryzi a fritatovymi nudlemi - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  segedinsky gulas, ceredlni knedliky - (alergeny: Lepek, Miéko, Vejce)
Hlavnichod Il.:  kvétak s vejci jako mozecek, brambory s maslem a pazitkou, rajéatovy salat - (Alergeny: vejce)

D VE STREDU 10. DUBNA 2024
Polévka: kulajda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavni chod I.:  rybi filé na kminé a masle, bramborova kase, mrkev s jablky - (alergeny: Lepek, Ryby, Mi¢ko)
Hlavnichod Il.:  €¢inské nudle s kuFecim masem a zeleninou, polnic¢ek - (Alergeny: Lepek)

D VE CTVRTEK 11. DUBNA 2024
Polévka: rajska s pismenky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavni chod I.:  francouzské brambory, kysely okurek - (Alergeny: Vejce, Miéko)
Hlavnichod Il.:  zeleninovy salat se syrem, olivami a sdzenym vejcem, pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V PATEK 12. DUBNA 2024
Polévka: kminova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  rizoto zeleninové s hlivou UstFicnou a syrem, ¢ervena fepa - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Hlavni chod Il.:  jtalska kotleta na medu a rozmarynu, Stouchané brambory, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (15.04. - 19.04.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (22.04. - 26.04.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



