Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (21.04. - 25.04.2025)

] V PONDELI 21. DUBNA 2025

Pondélivelikono¢ni.

] V UTERY 22. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
hrachova - (alergeny: Lepek)

bulgurové rizoto s kurecim masem a zeleninou, sypané syrem, kysely okurek - (Alergeny:
Lepek, MIéko, Celer)

sojovy Fizek s Nivou, bramborovo - dyinové pyré, salat z kysaného zeli - (Alergeny: Lepek, Vejce,
S6ja, Miéko)

hovézi licka po burgunsku (sous-vide), bramborova kase, zelenina, oplatek - (Alergeny: Lepek,
Celer, Mléko)

] VE STREDU 23. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
krupkova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

smazena kotleta, bramborova kase, ¢inské zeli s kukurici a Fedkvickami - (Alergeny: Lepek, Vejce,
Mléko)

tarhona se zeleninou a pecenou tilapii - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby)
pecené kureci stehno, dusena ryze, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 24. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod II.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

gulasova - (Alergeny: Lepek, Celer)

zemlovka s jablky - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

hovézi gulas, cerealni knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

bratislavské plecko, téstoviny, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ V PATEK 25. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

kufeci vyvar s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

veprové po Styrsku, chléb - (Alergeny: Lepek, Celer)

nudlovy nakyp se Sunkou a syrem, rajcatovy salat - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (28.04. - 02.05.2025)

] V PONDELI 28. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
francouzska polévka se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)
fazolky na smetané, varené vejce, brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

kufeci masova smés roznéna ( poérek, uzenina ),jasminova ryze s petrzelkou, zeleninova
pl“'l'zdoba - (Alergeny: Lepek)

halusky se zelim a uzenym masem, oplatek - (Alergeny: Lepek)

] V UTERY 29. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

cesnekova s bramborem a vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
brokolicovy nakyp, brambory s maslem, raj¢atovy salat - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
vihorlatsky platek kureci, bramborova kase, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE STREDU 30. DUBNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

lusténinova - (Alergeny: Lepek, Celer)

tmava treska na ajvaru, bramborova kase, kompot - (Alergeny: Lepek, Ryby, Miéko)
hovézi kostky na slaniné, ryZzové téstoviny - (Alergeny: Lepek, Vejce)

balicek

] VE CTVRTEK 01. KVETNA 2025

STATNIi SVATEK

[ V PATEK 02. KVETNA 2025

Polévka:

Hlavni chod I.:

celerova krémova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

vepfové na Zzampionech, jasminova ryze s pazitkou, zelny salat s jablky - (Alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (05.05. - 09.05.2025)

] vV PONDELI 05. KVETNA 2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
cockova s rajcatovym protlakem - (Alergeny: Lepek, Celer)

kureci smés se zeleninou, varené brambory, ¢inské zeli s kukufici a Fedkvi¢kami - (Alergeny:
Lepek)

zeleninovy salat se syrem, olivami a sazenym vejcem, pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

veprové raznic¢i na plechu, opékané brambory, tatarska omacka, oplatek - (alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

[ V UTERY 06. KVETNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod II.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

zeleninova s quinoou - (Alergeny: Lepek, Skofapkové plody, Celer)

zapecené téstoviny s mletym masem a syrem, kysely okurek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
peceny okoun Nilsky, baby brambory s pafitkou, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Ryby)
Spagety s kufecim masem a rajc¢aty, sypané syrem, ovoce - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] VE STREDU 07. KVETNA 2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

hovézi vyvar s nudlemi a jatrovou ryzi - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

svickova na smetané, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer, Hoftice)
krupicova kase s cokoladou - (Alergeny: Lepek, Miéko)

balicek

[ VE CTVRTEK 08. KVETNA 2025

Statnisvatek.

[ V PATEK 09. KVETNA 2025

Polévka:

Hlavni chod I.:

kvétakova - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
platek krkovice, pecené brambory, zelenina - (Alergeny: Lepek)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (12.05. - 16.05.2025)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (19.05. - 23.05.2025)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



