Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (18.08. - 22.08.2025)

] V PONDELI 18. SRPNA 2025
Polévka: rajskd s ryzi - (Alergeny: Lepek)

Hlavni chod I.:  platek krkovice, pecené brambory, Zampionova omacka - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[™] V UTERY 19. SRPNA 2025

Polévka: zeleninovy vyvar s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavnichod I.:  §panélsky ptacek, dusena ryze, kysely okurek - (Alergeny: Lepek)

[ VE STREDU 20. SRPNA 2025

Polévka: frankfurtska s parkem - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  alpsky knedlik prelity vanilkovym krémem - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[ VE CTVRTEK 21. SRPNA 2025

Polévka: kureci vyvar s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  kufeci nudli¢cky na kari, dusena ryze, zeleninovy salat - (Alergeny: Lepek, Miéko, Skoiapkové plody)

[™] V PATEK 22. SRPNA 2025
Polévka: kveétakova - (Alergeny: Lepek, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  pStrosi vejce, varené brambory, okurkovy salat - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mi¢ko)

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (25.08. - 29.08.2025)

] V PONDELI 25. SRPNA 2025

Polévka: kminova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavni chod I.:  madarsky gulas z veprového masa, téstoviny - (Alergeny: Lepek)

[™] V UTERY 26. SRPNA 2025

Polévka: c¢ockova se zeleninou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  pFirodni kufeci platek, zelenina na masle, varené brambory

[ VE STREDU 27. SRPNA 2025
Polévka: drzkova - (Alergeny: Lepek)
Hlavnichod I.:  téstovinovy salat s tundkem

[] VE CTVRTEK 28. SRPNA 2025
Polévka: hovézi vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  veprové vypecky, kysané zeli, bramborové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ V PATEK 29. SRPNA 2025

Polévka: pdrkova s bramborem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod ;' znojemska pecené, dusena ryze

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (01.09. - 05.09.2025)

[ V PONDELI 01. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hrstkova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  milanské Spagety se syrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

Velefe: pFirodni kufeci platek, vafené brambory, tatarska omacka, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek,
Mléko, Vejce)

] V UTERY 02. ZARI 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: krupicova s vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  bakonska kotleta ( slanina, Zampiony, smetana ), houskové knedliky s mrkvi - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko, Celer)

Velefe: zapékané téstoviny s uzenym masem a zeleninou, okurkovy salat, zelenina, oplatek -
(Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

] VE STREDU 03. ZARi 2025
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi vyvar s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  ¢ocCka s vejcem a grilovanou zeleninou, kysely okurek, chléb - (Alergeny: Lepek, Vejce)
Velefe: vepFové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat, smetanovy dezert - (alergeny: Lepek, Miéko)

[] VE CTVRTEK 04. ZARi 2025
Snidané: bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninova s bulgurem - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  vepFova kyta na pepfi, duSena ryze - (Alergeny: Lepek)
Vecefe: kruti perkelt s téstovinou, loupacek - (Alergeny: Lepek, Vejce)

™ V PATEK 05. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: selska (Zzampiony, mléko, téstovina) - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  smazeny kureci fizek, brambory s maslem, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Migko)
Vecere: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (08.09. - 12.09.2025)

[ V PONDELI 08. ZARi 2025
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: rajéatova s cockou - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod I.:  kuFeci stehno na bylinkach, mac¢kané brambory s maslem, michany salat - (Alergeny: Miéko)
Hlavni chod Il.:  cizrna na paprice s jasminovou ryzi, michany salat - (Alergeny: Lepek)
Velefe: tagliatelle se syrovou omackou, zelenina, jupik - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] Vv UTERY 09. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: bramborova - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  hovézi gulas, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavni chod II.: guléé z hll'vy ljstf'iéné, houskové knedll’ky - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)
Velefe: tortilla pInéna kufecim masem, jogurtovy ¢esnekovy dip, ovoce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ VE STREDU 10. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: fazolova se zeleninou - (alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  zapecené rybi filé na bylinkach, varené brambory - (Alergeny: Ryby, Miéko)
Hlavnichod Il.:  bulgur se zeleninou a pe¢enym tofu sypané balkanskym syrem - (Alergeny: Lepek, Miéko, Sezam)

Vecefe: veprové razni€i na plechu, varené brambory, tatarskd omacka, zelenina, fruko - (Alergeny:
Lepek, Vejce, Mléko)

[ VE CTVRTEK 11. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: dynova s kukuriénymi lupinky - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavni chod I.:  krdti nudliéky na kari, du$ena ryze - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavni chod Il.:  wrap se zeleninou a bylinkovym dipem (tortila) - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Velefe: masové koule, rajska omacka, téstoviny, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V PATEK 12. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninovy vyvar s drobenim - (Alergeny: Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  pecené vepfové maso na tymianu, kysané zeli, vafené brambory - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  §paldové noky s dusenym Spenatem, varené vejce - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Vecere: bali¢ek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (15.09. - 19.09.2025)

[ V PONDELI 15. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: houbova s bramborem - (alergeny: Lepek)
Hlavnichod |.:  rizoto se zeleninou sypané parmazanem - (Alergeny: Miéko, Celer)
Hlavni chod Il.:  vepFovy pFirodni platek, maslova mrkev, dusena ryze - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Velefe: lotrinské téstoviny ( zapecené téstoviny s masem, syrem a smetanou), zelenina, ovoce -
(Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

[ V UTERY 16. ZARi 2025
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: kroupova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

Hlavnichod I.:  karbenatek celerovy s kufecim masem, bramborova kase, kompot - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko,
Celer)

Hlavni chod Il.:  zapecené téstoviny se Spenatem a syrem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe: vepFova kyta na kminé, dusena ryze, rohlik, jogurt - (Alergeny: Lepek, Miéko)

[ VE STREDU 17. ZARi 2025
Snidané: pufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi vyvar s tarhonou - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  vepfFovy gulds, houskové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce)
Hlavni chod Il.:  fazolova smés s ryzi a zeleninou( lehce pikantni) - (alergeny: Lepek)
VeCefe: kefirova buchta, anglicky rohlik, dzus Caprisone - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE CTVRTEK 18. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: zeleninovy krém se smazenym hraskem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)
Hlavnichod I.:  kufFeci nudli¢ky v jogurtové marinadé, bulgur, polnicek - (alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavnichod Il.:  kvétakové placky, vafené brambory, jogurtovy dip - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe:  hamburger, opékané brambory, zelenina, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

[ V PATEK 19. ZARi 2025
Snidané:  bufetova - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: horacka ( veprové maso, hrach, zelenina ) - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  nudle s makem prelité maslem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavnichod Il.:  rybi treska se syrovou krustou, bramborova kase, zeleninovy salat - (Alergeny: Vejce, Ryby, Miéko)
Vecefe: balié¢ek

Prejeme dobrou chut!



