Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (15.04. - 19.04.2024)

[ V PONDELIi 15. DUBNA 2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Veclere:

honzovy buchty, kakao, ceredlni pecivo, platkovy syr - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
jarni zeleninova s pohankou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

halusky se syrem ( bezmasé ), ledovy salat s Fedkvickami - (Alergeny: Lepek, Miéko)
kralic¢i stehno na slaniné, Spenat, varené brambory - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
kufeci rolada, bramborova kase, kompot, oplatek - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] V UTERY 16. DUBNA 2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

slunecnicovy chléb, hermelinova pomazdanka, jogurt - (Alergeny: Miéko)
slepic¢i s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)

kufeci masova smés roznéna ( porek, uzenina ),dusenad ryze s petrzelkou, zeleninova
pl“'l’zdoba - (Alergeny: Lepek)

tagliatelle peperonata - (Alergeny: Lepek)
dzuvec z veprového masa, kysely okurek, ovoce - (Alergeny: Lepek, Miéko)

] VE STREDU 17. DUBNA 2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni chod I.:

Hlavni chod Il.:

Vecere:

cereadlni rohliky, maslo, vysocina, loupacek - (Alergeny: Lepek, Miéko)
selska - (Alergeny: Lepek, Mléko)

tmava treska zapecena se syrem, bramborova kase, okurkovy salat - (alergeny: Lepek, Vejce,
Mléko)

hovézi kostky na zeleniné, téstovinové Specle - (Alergeny: Lepek)
kefirova buchta, chléb, masova pomazanka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] VE CTVRTEK 18. DUBNA 2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

zitny chléb, rybi pomazanka, kubik - (alergeny: Lepek, Ryby)

hovézi s kapanim - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko, Celer)

hamburska veprova kyta, burizonové knedliky - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
kapustovy nakyp, brambory s maslem, rajcatovy salat - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
masova smés, dusena ryze, zelenina, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] V PATEK 19. DUBNA 2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni chod I.:
Hlavni chod Il.:

Vecere:

chléb, michana vejce na cibulce, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
bramborova s jahly - (alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

zahradnicka sekanad, stouchané brambory, kompot - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
lusténinové lasagne se syrem - (Alergeny: Lepek, Miéko)

balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ eMKO Jidelni¢ek (22.04. - 26.04.2024)

] V PONDELIi 22. DUBNA 2024
Snidané: chléb, maslo, uzeny syr, ovoce - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Polévka: hrachova s krutony - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod I.:  srbské vepfové Zebirko, Stouchané brambory - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  vepFova jatra na slaniné, kari ryze, Cervena fepa - (Alergeny: Lepek)
Velefe: moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky, oplatek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

] V UTERY 23. DUBNA 2024
Snidané:  bily jogurt, miisli, pecivo, maslo, dzem - (Alergeny: Miéko, Lepek)
Polévka: minestrone - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  bramborovy gulas, chléb - (Alergeny: Lepek)
Hlavnichod Il.:  dukatové buchticky s vanilkovym krémem - (alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Vecefe: pecené kureci stehno, bramborova kase, kompot, ovesna svacinka - (Alergeny: Lepek, Miéko)

D VE STREDU 24. DUBNA 2024
Snidané:  Zitny chléb, tundakova pomazanka, sladké pecivo - (Alergeny: Ryby, Lepek)
Polévka: zahradnicka - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavnichod I.:  smazeny rybi karbenatek s ovesnymi vlo¢kami a syrem, brambory s maslem, mrkvovy
salat s ananasem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby, Mléko)

Hlavnichod Il.:  kruti maso na Zampionech, zeleninova ryze, zeleninova pFizdoba - (Alergeny: Lepek, Celer)

Vecefe: fazolovy gulas s masem a zeleninou, chléb, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] VE CTVRTEK 25. DUBNA 2024
Snidané: cerealni rohliky, karotkova pomazanka, syrovy rohlik - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Polévka: hovézi s kuskusem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavnichod I.:  masové koule, rajska omacka, téstoviny Penne - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Hlavnichod Il.:  kvétakové placky s tarhonou, bramborova kase, salat Coleslav - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Velefe: rosténa na rostu, jasminova ryze, salat Coleslav, ovoce - (Alergeny: Lepek)

] V PATEK 26. DUBNA 2024

Snidané: vanocka, maslo, dzem, kakao, smetanovy dezert - (Alergeny: Miéko, Lepek)
Polévka: ¢esnekova s bramborem a vejcem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)
Hlavni chod I.:  pFirodni kuFeci platek, baby mrkev, varené brambory - (Alergeny: Lepek)
Hlavnichod Il.:  sojové kostky na zeleniné, bramborové krucanky - (Alergeny: Lepek, S6ja)
Vecefe: baliéek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (29.04. - 03.05.2024)

[ V PONDELIi 29. DUBNA 2024
Snidané: mléko, ceredlie, pletynka, taveny syr - (Alergeny: Miéko, Lepek)
Polévka: hrstkova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  fazolky na smetané, varené vejce, brambory - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Hlavnichod Il.:  husitska smés ( veprové maso, jatra, klobasa, zampiony ),Stouchané brambory, okurkovy
salat - (Alergeny: Lepek)

Vecefe:  hovézi kostky na zeleniné, dusena ryze, oplatek - (Alergeny: Lepek)

] V UTERY 30. DUBNA 2024

Snidané:  slunecnicovy chléb, pomazanka z pecené dyné, ovoce - (Alergeny: Miéko, Celer)
Polévka: drabezi s masem a téstovinou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Celer)

Hlavni chod I.:  milanské Spagety se syrem - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Hlavni chod Il.:  vlo¢kové karbenatky, brambory s maslem, rajéatovy salat - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)
Vecefe: balicek

[ VE STREDU 01. KVETNA 2024

Statnisvatek.

] VE CTVRTEK 02. KVETNA 2024
Snidané: cerealni rohliky, maslo, Sunka, sladké pecivo - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Polévka: krupkova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavnichod I.:  kufFeci na kari, zeleninova ryze, ¢inské zeli s kukufici a Fedkvi¢kami - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.:  tagliatelle s brokolici a lososem, polnicek - (Alergeny: Lepek, Vejce, Ryby)

Velefe: prFirodni veprova kotleta, bramborova kase, kompot, ovoce - (Alergeny: Miéko)

] V PATEK 03. KVETNA 2024

Snidané: chléb, pomazanka z cervené repy, smetanovy dezert - (Alergeny: Lepek, Miéko)

Polévka: guldSova - (Alergeny: Lepek, Celer)
Hlavni chod I.:  bulgurové rizoto s tofu a Zzampiony, ledovy salat s Fedkvickami - (Alergeny: Lepek, Miéko)
Hlavni chod Il.: honzovy buchty s povidly - (Alergeny: Lepek, Vejce, Miéko)

Velefe: balicek

Prejeme dobrou chut!



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (06.05. - 10.05.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



Stfedni prumyslova skola Jesenik
@ EMKO Jidelnicek (13.05. - 17.05.2024)

Na dopInéni nabidky usilovné pracujeme. Dékujeme za pochopeni :)



