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1.

Navstévnik posilovny je povinen fidit se provoznim fadem a pokyny
obsluhy.

2.

Zakoupenim (vstupu, permanentky) navstévnik stvrzuje, ze byl
seznamen a porozumél znéni tohoto radu a zavazuje se ho
dodrzovat.

. V prostorach posilovny je PRISNE ZAKAZANO koufit nebo byt pod

vlivem alkoholickych, omamnych ¢i jinych psychotropnich latek.

. Navitévnik si je védom svého zdravotniho stavu a cvi¢i NA VLASTNI

ZODPOVEDNOST.

. Z hygienickych a bezpecnostnich dlivodu vyZzadujeme béhem

cviceni Cisté sportovni obleceni a pevnou sportovni obuv. Na
koZené Casti stroju a Zinénky je nutno pouzivat rucniky.

. Pokud se projevi zavada béhem pouzivani stroju, pred nebo po

cvi€eni, je navstévnik povinen zavadu nahlasit na recepci.

. V prostorach posilovny neni mozné, bez predchozi konzultace s

majitelem, provozovat trenérskou Cinnost, prodej vlastniho zbozi,
Ci vylepovani letaka.

. Déti do 15 let maji vstup povolen jen za doprovodu rodicu. Za

chovani déti plné zodpovida jejich doprovod. Za veskeré zplsobené
Skody, a to i na zdravi, odpovida doprovod déti.

. Za predméty vyssi finan¢ni hodnoty, penize a cenné véci, si

zodpovida kazdy sam.

10.

Navstévnik je povinen dodrzovat provozni dobu a ukondit cviceni s
dostate¢nym predstihem pred uzavienim posilovny.

11.

Posledni navstéva do posilovny je dovolena 1 hodinu pred
ukonéenim provozni doby posilovny.




