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NEWSLETTER ¢. 2

UVODNIi SLOVO

VazZené kolegyné, vazeni kolegové,

pripravili jsme pro Vas druhé CdCislo newsletteru
projektu Implementace krajského akcniho planu
Olomouckého kraje Il.

V tomto newsletteru ¢. 2 Vam predstavujeme:

- ukazky z volnocasovych aktivit, které v ramci
projektu pripravili pedagogové strednich a
zakladnich skol pro zaky s cilem podnitit jejich
zajem o polytechnické vzdélavani a rozvijet jejich
technické dovednosti a manualni zrucnost.

Jde o Ccinnost Center kolegidlni podpory, klicova
aktivita PODPORA POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI.

Pfipominam, Ze projekt byl zahajen v listopadu roku
2020. Cilem projektu je systémové zvysit kvalitu
vzdélavani v Olomouckém kraji na urovni stiednich a
zakladnich skol, a to v souladu s prioritami Krajského
akéniho planu rozvoje vzdélavani.

Za cely realizacni tym projektu, ktery tvofi pedagogové
60 stfednich Skol a 91 zakladnich skol, Vam pfieji
pfijemné Cteni.

Ing. Iva Bonyoma Lutchimba, vedouci projektu

KONTAKT, na ktery mi mdzZete posilat své
dotazy k projektu a prani, co byste se v dalSim
Cisle newsletteru chtéli docist:

Iva.bonyoma.lutchimba@ikap.cz

SRDECNE VAS VSECHNY ZVU NA PROJEKTOVY
WEB, KDE NAJDETE SPOUSTU UZITECNYCH A
ZAJIMAVYCH INSPIRACI

https://ikap.cz

SEZNAM VSECH KLICOVYCH AKTIVIT
PROJEKTU:

. RIZENi PROJEKTU
. PODPORA ROZVOJE GRAMOTNOSTI
. PODPORA POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI

. PODPORA KOMPETENCI K PODNIKAVOSTI
. PODPORA KARIEROVEHO PORADENSTVI

. PODPORA UCITELEK MS a PRAXI ZAKU SPS V M$
. MOBILITY /staze uéiteld v zahranici/

KLICOVA AKTIVITA C. 3:

PODPORA POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI

- Cinnost Center kolegialni podpory /CKP/

Workshop a soutéz pro zaky NA TEMA
DUSEVNI ZDRAVI ,Nezni¢ se“

Stredni Skola socidlni péce a sluzeb, Zabreh (CKP 01) pro Zaky
ZS pripravila stanovisté v arealu své koly. Zaci se seznamili
s principy prevence dusevni hygieny, s praktickymi tipy, jak
zvladnout stres, zjistili, jak mohou pomoci sobé i druhym pfi
dusevnich obtizich a kam se obrétit o odbornou pomoc. Cil
akce byl zaméfen na osvétu a prevenci v oblasti dusevniho
zdravi a byl uréen pro zaky 8. a 9. t¥id ZS za Ucasti 7akd SS.
V dnesni dobé velmi aktudlni témata jak rozumét a chdpat své
emoce, co a jaké jsou to emoce, co je dilezité védét, jak
poznat, kdy jsem ve stresu a pottfebuji se zklidnit. Také jsme
se spolec¢né vénovali oblasti zdravé psychohygieny, co ndm



https://ikap.cz/novinky

zplsobuje Spatnou ndladu, jaky vliv ma pohyb, spanek i Krouzek IT zabavné programova'm’
vyZiva na dusevni zdravi. Na zavér jsme spolecné shrnuli sedm na St¥edni pramyslové gkole Prerov (CKP 02)

zdsad zdravé psychohygieny, fekli jsme si co je mindfulness a
vyzkouseli dechové cviceni s relaxaéni hudbou. . ; . , E

ZAci sestavuji program pro microbit.
Méreni venkovni a okolni teploty
pomoci microbitu.

Krouzek elektrotechniky
na Stfedni primyslové Skole Prerov (CKP 02) Zaci sestavuji
model vlacku s pohonem na soldrni energii.

Krouzky strojirenstvi
Stfedni primyslova skola Pferov (CKP 02)

Zaci zékladnich gkol si pfi
vyrobé pinzety vyzkouseli svou
zrucnost pfi fezani, pilovani a
pritloukani hrebickd. K novym
Cinnostem patfilo ohybani
plechu a natirdni. Vyroba
krmitka podporovala také
environmentdlni vychovu.

Krouzky robotiky

VOS a SPS Sumperk, G. Kratkého 1 (CKP03) organizuje mnohé
volnocasové aktivity pro Zaky ZS. Nékteré jsou zaméreny
na programovani. V kvétnu jsme vyhlasili souté? pro 7aky Z5,
ktefi pracuji v krouzku Robotika.




Workshop Prvky aktivni a pasivni
bezpecnosti moderniho automobilu

VOS a SS automobilni, Zabieh, U Dréhy 6, kterd je sidlem
Centra kolegidlni podpory 04, pozvala v kvétnu na svou $kolu
74ky Zakladni $koly ZabFeh, Skolska 11 a uspofddala pro né
workshop s ndzvem ,Prvky aktivni a pasivni bezpecnosti
moderniho automobilu”. Workshop probihal v dilndch
karosarny, kde byly Zakdm na konkrétnim automobilu
predstaveny aktivni a pasivni prvky bezpecnosti vozidla. Dlraz
byl kladen na spravné uchyceni a polohu autosedacky nebo
vypnuti airbagu spolujezdce. Zakim byly vysvétleny mozné
nasledky nedodrzeni bezpecnostnich prvkd

ve vozidle. Nejvice Zaky zaujala ukdzka , odpdleni“ airbagu
volantu.

Workshop LEGO SPIKE

probéhl na Sigmundové stfedni Skole strojirenské v Lutiné
(CKP 05) pro zaky ZS5 a MS Lutin. Zaci, ktefi pracovali ve
dvojicich  nebo  trojicich, méli
k dispozici stavebnici Lego SPIKE
PRIME, ze které si vyzkouseli postavit
jednoduché tfidici zafizeni. To
pracovalo na zakladé cidla barvy a
sou€asné pracovalo s podminkou.
Poté Zaci naprogramovali displej
tohoto zatizeni a museli vyuZit i své
znalosti z anglického jazyka. Zéci byli
velmi Sikovni a za asistence nasich
pedagogll zvladli vsechny zadané
ukoly splnit a seznamili se s principem
blokového programovani.

Workshop — Déti si stavi na eMku

Stfedni prlmyslova Skola Jesenik (CKP 06) privitala Zaky
3. t¥id ze ZS Ceskd Ves. Aktivita byla rozdélena na dvé &asti.
V prvni ¢3sti si Zaci mohli vyzkouSet stavebnici MERKUR, kde
si méli moZznost otestovat své technické mysleni a manudini
zruénost. Méli na vybér ridzné modely stavebnice a ve
skupinkach vytvareli sva dila. V druhé casti si vyzkouseli
kreativni stavebnici TEIFOC, kterd imituje skute¢né cihelné
bloky. Déti stavély podle fantazie nebo podle pfedlohy, ale
musely dodrZovat vazbu zdiva, ktera je dlleZita pro stavbu.
Aktivita se Zakim se velmi libila, byli aktivni vSichni a vznikala
zajimava dila.




Projektovy den na elektrikarské dilné

Na Stfedni Skole polytechnické Olomouc, Rooseveltova 79
(CKP 07) si Zaci ze ZS Tererovo namésti Olomouc ziskavali
vramci projektového dne praktické dovednosti z nékolika
oborl. Na elektrikarské dilné zkouseli studené spoje s pajkou
na cvicné desce, kruce jim byli nejen ucitelé odborného
vycviku, ale i Zaci, ktefi se tomuto oboru na SS udi.

Na dilné malifl si Zaci vyrobili Sablony podle predlohy a
zkouseli prenaseni svych vzord na stény.

Na drevarské dilné si osvojili svoji zru¢nost pfi vyrobé vésaku
z preklizky.

Workshop Fotografik

Stredni Skola polytechnickd Olomouc (CKP 07) pozvala
v kvétnu zaky ZS na workshop s tématy z oblasti fotografie,
grafiky a designu. Zaci spolupracovali na ateliérovém foceni —
portrétni fotografii, vyzkouseli si spravné nastaveni osvétleni,
odrazovych desek a zableskového osvétleni. Mnozi zjistili, Zze
nez zmacknou fotoaparat, zaberou pripravy hodné casu a je
k tomu treba fada dovednosti. V dalsi Casti workshopu si
v knihat'ské dilné vyrobili vlastnorucné Sity blok v japonské
vazbé, ktery muze slouZit jako vhodné fotoalbum.

Workshop Chemie se nebojime

Jeden z workshop(, které probihaji na Stfedni prlimyslové
Skole v Hranicich (CKP 08) vramci projektu IKAP OK II, je
zaméfen na chemii. Tento dvouhodinovy blok pro Zaky Z5
probiha ve Skolnich chemickych laboratofich. Cilem je pfiblizit
zaklim predmét chemie zabavnou formou a motivovat je ke
studiu prirodovédnych obor(. Zaci se seznamuji a zkousi si
tvarovani skla. Spolec¢né si urci zakladni chemické a fyzikalni
vlastnosti latek. V ¢asti kyseliny a zasady zjistuji pH. Na zakladé
demonstraénich pokus a teoretickych informaci si ujasni
jednotlivé typy chemickych reakci. U nékterych pokusd Zaci
asistuji, jiné si zkousi samostatné. VétSinu zakd predmét
chemie zajima a bavi. Na workshopu si vyzkousi néco nového
a ziskaji zajimavé informace. Nékteré z nich oslovi workshop
natolik, Ze se o danou problematiku zacnou vice zajimat, a pak
se z nich stavaji Zaci nasi skoly, coz nas velice tési.

Soutéz Gastrohratky

Stredni odborna skola Prostéjov (CKP 11) zrealizovala v kvétnu
druhy roénik soutéZe pro zdky ZS Gastrohratky. Den plny
odbornych soutézi se stejné jako pred tremi lety konal na
ptdé z8 a MS Jana Zelezného, Prostéjov. Leto$ni Gastrohratky
zavrsily celoroéni realizace workshopt odbornych dovednosti
predeviim gastro obor(, které SOS Prosté&jov v ramci CKP 11
organizovala pro Zaky spolupracujicich zakladnich $kol.
T¥i¢lennd druistva ze ZS Melantrichova, Kolldrova a Jana
Zelezného — viechny tfi z Prostéjova, ze ZS Bedihost, ZS
Protivanov a ZS Ur¢ice se vystiidala na 6 stanovistich. SoutéZici
museli napf. prokazat manualni zru¢nost a nazdobit pernicky,
rozeznat rGzné druhy surovin, prokazat talent pti darkovém
baleni ¢i presnost pti pouring testu. Na vSechny tymy cekala v
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cili sladkd odména, pro vitéze byly pfipraveny vécné ceny. A
kdo vlastné stanul na stupnich vitéz(? Ve velmi tésném
souboji se na prvnim misté umistila ZS Urcice, 2. a 3. misto
obsadily Z5 Bedihoit a ZS Zelezného. Blahoprejeme!

Workshop Cukrar

SS obchodu a sluieb Olomouc, Stursova ul. (CKP 11)
realizovala v kvétnu workshop pro 7aky ZS Svatoplukova. Zci
si pod vedenim odbornych ucitel( SS vyzkouseli dovednosti
cukrard a jejich hotové vytvory zavonély viem. Hodnotila se i
esteticka Uprava pokrmu. Snazili se vSichni a tak palacinky
nezUstaly na talifi dlouho.

Krouzek Vytvarné aktivity

ART ECON - Stredni $kolu, s.r.o. vramci ¢innosti CKP 13
navétévuji 7aci ze ZS Brodek u Prostéjova dovednostni krouzek
Vytvarné aktivity. Ten je realizovdn pod vedenim Mgr. Zbyrika
Handka ve spolupraci s pedagogy grafickych obord na ART

ECON - SS Prostéjov. Zaci, které bavi malba,
a jsou vmnohych smérech kreativni, si vyzkouseli mnohé
vytvarné a grafické techniky. Napln krouzku rozviji

jejich talent a jejich vytvory zdobi skolu.

Workshop Bojové techniky

CKP 14 se sidlem na Stredni odborné skole Hranice, skolska
prdvnickd realizovala ve viceulelové hale v Hustopecich
nad Becvou workshop Bojové techniky pro zaky 6., 7. a 8. tfid
74k 25, zaméfeny na prakticky nacvik a zvladnuti zékladnich
technik sebeobrany. Workshop probihal postupné dle
jednotlivych tfid. Po Gvodnim kratkém proskoleni z predpist
BOZP  byli Zaci rozdéleni dle tfidy do tyml
po 5 zacich + 1 ucitel ZS. Seznamili se teoreticky a prakticky se
zaklady sebeobrany, nasledné nacvicovali udery, kopy, pady,
Uchopy za paze, obranu proti nozi, Skrceni apod. Provadéli
také nacvik stielby na laserové strelnici, kterd byla zakoupena
z projektu IKAP OK Il. Zaci i pedagogové hodnotili tento
workshop jako velice dlleZity a prospésny. Ocenili predevsim
praktické nacviky sebeobrany a strelby za vydatné pomoci
74k( SOS Hranice, oboru s bezpe¢nostné pravnim zamérenim
a také pomucky pro bojové sporty, které byly zakoupeny
z projektu IKAP OK 1.

(/iR

Soutéz plakat

CKP 13 se sidlem v ART ECON — Stredni Skola, s.r.o. realizovalo
v rdmci projektu IKAP OK Il souté?, kterd byla uréena zakdm SS
a Z8 ve véku od 12 do 18 let. Ustfednim namétem byla tvorba
plakatu na kulturni akci — koncert nebo festival. Zaci mohli své
prace tvofit digitalné nebo klasickymi technikami. V obdobi
unor az kvéten Zaci pracovali na zadani a nasledné je zasilali v
elektronické podobé nebo postou komisi k hodnoceni. Celkem
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se zapojilo 49 soutézicich. 25. 5. 2022 se sesla odbornd porota
sloZend z vytvarnik( a vedeni $koly ART ECON — SS Prostéjov a

vybrala 6 vitéznych praci.

Workshop Velky den remesel- ckp12

Tento workshop byl nejvétSim workshopem pro Zaky
zdkladnich 3kol, ktery v 2. pololeti Skolniho roku potddala
Stfedni Skola gastronomie, farmérstvi a sluzeb Jesenik (CKP
12). Ukazal zak&im ze zakladnich gkol v Ceské Vsi, Javorniku a
Vidnavy jak zajimavé, pestré ¢i zabavné mohou byt femesiné
obory, které maji v nasem regionu své nezastupitelné misto.
Cilem workshopu bylo seznamit zéky Z5 s obsahem a ¢innosti
femesinych obord — cukraf, pekaf, kuchar-¢isnik, reznik-
uzenar, sedlar, farmar, kovar, zahradnik, podkovar ¢i opravar
zemédélskych strojll. Na kazdém stanovisti si Zaci mobhli
vyzkouset pFipravenou cinnost oboru a sv{j vytvor si mohli
odnést.

Workshop Arduino — Blikacka

Na Stfedni Skole elektrotechnické v Lipniku nad Becvou
(spolupracuje s CKP 18) se konal dalsi zajimavy workshop
pro zaky ZS Lipnik nad Be¢vou, Osecka 315.

Kvétnovy workshop se vénoval tématu Arduino. Arduino je

nastroj pro tvorbu malych pocitacd. Je zaloZen
na jednoduché pocitacové desce (hardwaru) a vyvojovém
prostfedi, které slouzi ktvorbé softwaru. Zakim ZS jsme
vysvétlili, jak Arduina zapojit a wvytvofit si jednoduchy
program. Zaci jej pak upravili si dle programatorskych
konvenci, otestovali ho vpraxi a doplnili ovladani kjiz
existujicimu programu blikatka vytvofenému
na predeslych workshopech. Zici i pedagogové hodnotili
workshop jako velmi zdafily a stejné tak jako u minulych
workshopl jsme postradali vétsi ¢asové moznosti, abychom
nadsSeni a zvidavost Zak( mobhli pIné uspokojit. Ale véfime, Ze
se nam to podafi na dalsim planovaném workshopu.

Krouzek Elektroniky a IT technologii

Stfedni prlmyslova Skola elektrotechnickd a  Obchodni
akademie Mohelnice (CKP 18 Virtudlni reality) porada na své
Skole pravidelny krouZzek pro zaky spolupracujicich zdkladnich
Skol. V ramci krouzku se Zaci vénuji rGznym tématim z oboru
elektroniky a IT —zapdjeni motorkového driveru, orientace ve
schématu a osazovacim pldnu, mozZnosti generovani
zvukového signdlu Arduinem ¢i vyrobé motorkového driveru.
Posledni hodiny krouzku jsme vénovali praci na robotickém
podvozku — pfidani periferii (LCD displej, svételné a akustické
indikatory), nadstavbové platformé, feseni napdjeni (baterie a
power banka) a uchyceni zdroje =7 A= = i
napéti. Zaci jsou svédomiti, uci "
se pracovat vtymech a
spolecné plnit zadané ukoly.
Snazime se, aby Zaky krouzek
bavil a probudil u nich zajem a
nadsSeni pro elektrotechnické

obory.

Dalsi Cislo newsletteru planujeme vydat
v lednu 2023. Jeho obsahem budou ukazky
z dalSich klicovych aktivit

SRDECNE ZVEME NA NAS PROJEKTOVY WEB:

A NA NAS YOUTUBE KANAL:

9/2022 TK
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https://www.youtube.com/channel/UCXU_tJnHocbmCZSmH8z3-Sg/featured

