Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani.

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet; ucet napf. z dvodu etnicity, sexualni orientace, ndboZenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem;
natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym prikazim spoluzak;

natlak na Zaka k vykondavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutcasti na nich;

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

@ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

@ jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouzivad nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zaCina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole;

odreniny, modfiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

za ditétem nepftichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

dité nemd kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado), dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o odvoz autem;

dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu);

usind s placem, ma neklidny spdnek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svérit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodic¢lm;
dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moznda rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtize mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



