Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

1. odhad zdvaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a
s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je
spolec¢né vysetfovani agresort a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scéndr pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetiovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. Vysetrovdani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich
svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se
svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace



