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1. Predmét:

Primarni prevence socialné patologickych jevii podle Metodického pokynu
MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol, &.j. 24246/2008-6,
je zamé&fena na predchézeni rizikovym jeviim v chovani zaki, mezi jinymi
je to zejména Sikana, a na rozpoznani tohoto jevu, v€asné intervence
pedagogickymi pracovniky a u¢inny boj proti Sikang¢.

2. Vymezeni zakladnich pojmi:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jiného Zaka, ptfipadné skupinu zaka. Je to cilené a
opakovane¢ uziti nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaki,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé
osob¢, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Mtize mit i formu sexuélniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana
se projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako napadné piehliZzeni a ignorovani zaka
¢1 zaku tfidni nebo jinou skupinou Zaku. Verbalni Sikana je slovni napadani

a zesméSnovani jedince nebo skupiny za ucelem ublizit, ponizit, zastraSit.
Miize byt 1 kyberSikana pomoci IT. Fyzickd Sikana je télesné napadani,
pfimé i nepiimé, patii sem i kradeze a ni¢eni majetku.

SmiSend Sikana je kombinace verbalni a fyzické Sikany, mize obsahovat

nasilné a manipulativni ptikazy.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki:

Odpovédnost Skoly za ochranu zdravi Zaki — Skoly a Skolska zatizeni jsou
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentd v
prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit.

Odpovédnost pedagogického pracovnika — pedagogicky pracovnik musi
Sikanovani mezi zaky ptfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému
bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zddné opatieni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.




4. Prevence proti Sikanovani:
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahl mezi 7aky a mezi zaky a ugditeli. Skoly usiluji o
vytvafeni bezpeného prostiedi tim, Ze podporuji toleranci, solidaritu a
soundlezitost mezi zaky, zapojuje vSechny zéky do aktivit Skoly a tfidy,
rozviji spolupraci a respekt mezi zaky a informuje je o pravnich normach a
pravni odpovédnosti jedince.

Skolni vzdélavaci program obsahuje v jednotlivych predmétech napli
vyucovacich hodin tak, aby odpovidaly ptfedepsanym Skolskym
dokumentim a zaroven vedly zéky ke zdravému a efektivnimu traveni
volného casu, ke zdravému zivotnimu stylu, osobni a duSevni hygien¢ a
pohybové aktivité. V spolecenskovédnich pfedmétech jsou zaci vzdélavani
v oblasti komunikace, v socialnich dovednostech a kompetencich. Zakim
je cilevédomé budovéno socialné pravni sebevédomi a obc¢anské a osobni
odpovédnost, dovednost v navazovani socialnich vazeb, které by zéka
chranily pfed socialné patologickymi jevy. Systém primarni prevence
socidlné patologickych jevli je zaclenén do Skolnich vzdé€lavacich
programu, aby se kazda z oblasti stala pfirozenou soucasti vzdélavaciho a
vychovného procesu Skoly.

Minimalni preventivni program (viz pfiloha) se pfizpisobuje kulturnim,
pfirodnim a socidlnim okolnostem a struktute Skoly. Respektuje schopnosti
a moznosti zakl, jejich rodinné zazemi a zdymy. M4 dlouhodobé 1
kratkodobé cile a zaméfuje se na harmonickou rovnovahu télesnych i
dusSevnich funkci 74kt s cilem vyvolat spokojenost a chut' do Zivota.
Systém dalSiho vzdélavéani pedagogickych pracovnikti zahrnuje vzdélavani
v akreditovanych kurzech, které nabizi Stfedisko sluzeb Skolam v Jeseniku
a Pedagogicko-psychologicka poradna v Jeseniku. Zde jsou pedagogicti
pracovnici seznamovani s nebezpeCim Sikany a jejimi negativnimi
disledky. Vychovny poradce se zucasthuje seminaii, které
zprosttedkovavaji uvedené instituce a aktualni poznatky ptfeddva svym
kolegtim.

Informovéni pedagogickych pracovnikii probihd formou odbornych
semindili, samostudiem odborné literatury s tematikou Sikanovani a
nabidkou vzdélavacich programt pro pedagogy.

Skolni ¥ad uklad4 pedagogickym pracovnikiim piedchazet viem socialné
patologickym jeviim, zejména Sikangé. ZajiStuji dohled nad Zidky o



piestavkach mezi hodinami, na Skolnich sportovnich a kulturnich akcich
mimo Skolu a na odbornych praxich. Vedou zaky disledné k osvojovani
norem mezilidskych vztahli na demokratickych principech, respektujicich
individualitu jedince. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu
ke druhym lidem.

Systém tkoli pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti Sikané zahrnuje
zapojeni co nejvice zakl a uciteld do akci Skoly, které nabizi Minimalni
preventivni program Skoly (sportovni kurzy, kulturni a spolecenské akce,
soutéze, zajmove krouzky, predstaveni divadelni a filmova, atd.). Déle je to
Casta pravidelnd piitomnost tfidnich ucitelt ve tfidach o prestavkach a
dozory uciteld na chodbach. Kazdoro¢né je poirddana beseda s pracovniky
PCR, ktefi vysvétluji $ikanu jako trestny ¢in se viemi dusledky, které z toho
vyplyvaji. V neposledni fad¢ umisténi anonymni schranky na chodbé vedle
kancelafe zastupce feditele Skoly, kam mohou Zaci vhazovat vzkazy,
pfipominky a stiznosti k veSkerému déni ve Skole (jsou k tomu vybizeni a
jejich pripominky jsou disledné feseny).

Spolupracuji s rodi¢i a vychovnym poradcem, aby vc€as reagovali na
nebezpeci Sikany. Ptijednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
piistup a diivérnost informaci. Kontaktuji vhodnym zptisobem rodice obéti
1 agresora. Na tfidnich schiizkach informuji rodie, Ze je tfeba 1 z jejich
strany upozornit §kolu na podezieni ze Sikany.

Spoluprace se specializovanymi institucemi je predev§im zaméfena na
Pedagogicko-psychologickou poradnu, pediatry, détské psychiatry a
odborné poradny pro rodinnou terapii. Pokud dochézi k porucham rodinné
péce, obraci se Skola na odbor socidlni péce a jeji terénni pracovniky. V
ptipad€ zavazného piipadu Sikanovéani ozndmi Skola tuto skute¢nost Policii
CR.

5. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani:

A) Postup v situaci, kterou Skola zvladne fesit svymi silami Postup
pedagogického pracovnika a reditele skoly:

1. Rozhovor se zaky, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi
Y, p

Sikanovani.



2. Nalezeni vhodnych svédki.
3. Rozhovory se svédky individualni, ptipadné konfrontacni.

4. Zajisténi ochrany obétem — zabranit opakovani, ochranit obéti
fyzicky.

5. Rozhovor s agresory (nikdy konfrontace tto¢nikii a obéti).

Vzdy je tieba spolupracovat s ostatnimi kolegy a s vedenim Skoly,
vénovat zvysenou pozornost problematické skupiné, vSimat si i

drobnych varovnych signald.

Béhem rozhovort dodrZovat tyto zasady:

- ziskat informace vedouci ke zjiSténi vSech okolnosti (kdo, kde,
jak, s kym, jak €asto, pro€) a pochopeni pficin Sikany

- hovofit vécné&, co nejvice se ptat

- neprozrazovat zdroje informaci

- nekonfrontovat obéti s utocniky

- stanovit pfesny termin dal$iho jednani

B) Postup v situaci, kterou skola nezvladne fesit svymi silami, pokroc¢ila

Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti
Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly:

. Bezprosttedni zachrana obéti.
. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu

vySetfovani.

3. Zabranéni domluvée agresorii na kiivé vypoveédi.

. Pokracujici pomoc a podpora  obéti, dojednat  péci
pedagogickopsychologické poradny, ptipadné psychiatrickou pomoc,
odbor péce o dits M&U.



5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

VysSettovani Sikany:

Prace s celou skupinou: Uc¢itel musi presveédcCit zaky, Ze je tfeba v jejich vlastnim
z4jmu problém fesit. Diskutovat v neforméalnim prostiedi, odhalit a pojmenovat
problém, ochotné€ naslouchat, zajimat se o vSechny nazory a postoje. Nekritizovat,
neodsuzovat, vyjadiit citeln¢ vlastni postoj. Dat najevo vaznost situace
piiméifenym zplisobem. Zainteresovat zaky ke spoleénému feSeni problému.
Objasnit pficiny a disledky Sikany. Pozéadat ostatni zaky o pomoc.

Price s obétmi: Nepodléhat emocim, nebagatelizovat problém, doporudit
odbornou psychologickou nebo psychiatrickou pomoc. Snazit se posilit
sebevédomi obéti. Poradit, jak pfekonavat strach z utoc¢niki a jak vyhledat pomoc
(rodice, ucitelé, nékteti spoluzaci). Kdy se postavit na obranu a kdy radéji odejit
ze stietu. Jak nedat najevo strach.

Préice s uto¢niky: Vychazet z posouzeni osobnosti agresora a snazit se vychazet
z jeho dobrych stranek povahy. Agrese byva projevem vlastnich osobnostnich
problémt. Oddélovat chovani od osobnosti, nepodléhat emocim. NevyhroZovat.
Nekompromisné vystupovat proti jejich nezddoucimu chovani, nezaujimat vSak
agresivni postoj. Vtahnout do diskuse o tom, jak by se citili na misté obéti. Provést
co nejditkladnéjsi a nejpodrobnéjsi vySetieni.

Spolupréce s rodici: Cilem jednani s rodic¢i je hledani vzajemné spoluprace pii
feSeni problému a komplexni ptistup. Dojednat co nejdiive navstévu skoly, jednat
ve slozeni feditel Skoly, vychovny poradce, tfidni ulitel. Zajimat se o nazory
rodicli, preferovat pozitivni pfistup, pozaddat o informace z domaciho Zivota
rodiny. Po objasnéni postoji Skoly a rodi¢t pozvat i obéti. Dohodnout se na
spole¢ném postupu, projednat jednotlivé kroky (napt. doprovod Zaka do Skoly a
ze Skoly).

Vysledek vSech jednani vzdy sepsat a podepsat ziiCastnénymi.



Spoluprice se specializovanymi institucemi: Sikana je trestny ¢in a podezieni na
pokroc¢ilou Sikanu je nutné nahlasit policii. Obratit se na Pedagogicko-
psychologickou poradnu v Jeseniku a zatidit psychologickou, ptip. psychiatrickou

pomoc pro obéti Sikany. Oslovit organ socialn€ pravni ochrany ditéte, oddéleni
péce o rodinu a déti. Spojit se se stfediskem vychovné péce v dané oblasti.

Vychovné opatieni:
1. Po dohod¢ s rodi¢i agresorti zprostfedkovat navstévu Pedagogicko-
psychologické poradny v Jeseniku.
2. Uzit bézné vychovna opatieni k potrestani agresort:
- za naznaky Sikany a mirnou formu Sikany dutka teditele Skoly a
sniZzeni zndmky z chovani
- za zé&vazné piipady Sikanovéani podminecné vylouceni ze studia
soucasné se snizenim znamky z chovani

- za otevienou a brutalni agresi vylouceni ze studia

Aktualizovano: 8. 12. 2020



